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GENUVIT COMFORT 310

Im Falle eines schwerwiegenden Zwischenfalls im Zusammenhang mit dem Hilfsmittel melden Sie diesen

I Hersteller Nicht im Waschetrockner trocknen
Manufacturer Do not dry-tumble
I:EI Gebrauchsanweisung beachten Nicht bleichen Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, da sie wichtige Informationen darlber
Consult instructions for use K Do not bleach enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Hilfsmittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen an
Vorsicht - Eindeutige Gerétekennung lhre Arztin, lhren Arzt oder an ein Sanitatshaus.
Caution m Unique device identifier
rli') Mehrfachverwendung bei einem Patienten Medizinprodukt bitte dem Hersteller. Wenn das Hilfsmittel Anzeichen von Beschédigungen aufweist, stellen Sie die
- Single patient multiple use Medical device Verwendung sofort ein und entsorgen Sie es.
;;+’:\ Vor direkter Hitze schiitzen CE Kennzeichnung
1‘-\ Keep away from heat CE - marking
(30 30°C milde Feinwasche Bestellnummer Please read this general information carefully. It contains important details regarding the use of this
—_— 30°C mild fine wash Catalogue number medical device. For questions, please contact your doctor or medical supply store.
Nicht Biigeln Chargencode . — . . 5 .
E Do not iron LOT Batch code In case any serious incident related with the device occurs, report it to the manufacturer. If the device

shows signs of damage, stop using it immediately and dispose of it.
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INSTRUCTIONS FOR USE (EN)
GENUVIT COMFORT 310 - Motion restriction

PRODUCT DESCRIPTION

The device has been designed to restrict the motion of the knee. It is intended to protect the knee, ease pain and support
the knee during recovery. The device limits bending and stretching of the knee with a controlled hinging mechanism. The
simple mechanism does not require the use of tools. The struts can be adjusted in height to fit neatly. Velcro straps secure
the device in position and prevent slippage.

Primary materials: cotton, polyamide, foam. Struts: aluminum
The device is designed for use on the left and right knee. This device is intended for single patient multiple use.

INDICATIONS

® post-operative conditions requiring motion restriction

® post-traumatic conditions requiring motion restriction (e.g. (collateral and cruciate) ligamentous injuries, nerve lesions,
sprains, patellar fracture)

® overuse or repetitive strain conditions

* degenerative or inflammatory conditions (e.g. osteoarthritis)

 support during functional rehabilitation or physical activity (e.g. knee instability)

CONTRA-INDICATIONS
* Material hypersensitivity
® Open wounds at the affected knee

APPLICATION
1. Set the angle of the hinge
e Push the small button on the disc.
* Rotate the setting knob to the required setting.
® Repeat on the other side.
2. Put on the brace
e Loosen all Velcro straps.
e Put the brace on, while sitting on the edge of a chair.
¢ Close the strap above the bulge of the calf.
* Make sure that the hinges are on the sides at the lower end of your knee cap.
3. Fasten the lower part
¢ Push the red button on the strut of the lower part.
e Slide until the Velcro strap is under the calf muscle.
¢ Close the Velcro strap under the calf muscle.
4. Fasten the upper part
¢ Close the lower Velcro strap on the thigh first.
¢ Push the red button on the strut of the upper part.
¢ Slide until the Velcro strap is halfway the thigh.
¢ Close the Velcro strap on the thigh.
5. Optional: Add additional pads
e To improve comfort insert the provided pads where needed.

WARNINGS

- Contact your doctor or your medical supply store if complications arise.

- The first application and adjustment should be done by your doctor or your medical supply store.

- To maintain product safety and effectiveness, follow the device care instructions. Failure to comply may impair the
functionality of the orthosis and result in potential health risks. Do not use cleaning methods other than those specified.

CARE

¢ Clean with a mild detergent at a maximum temperature of 30°C.

® Remove the frame and secure all fasteners before washing.

¢ Dry with a towel and do not dry in direct heat (e.g., sunlight, radiator, etc.).
® Do notiron or dry clean.

® Do not bleach or use washing sodas.

GEBRAUCHSINFORMATIONEN (DE)
GENUVIT COMFORT 310 - Bewegungseinschrankung

PRODUKTBESCHREIBUNG

Das Hilfsmittel wurde entwickelt, um die Bewegung des Knies einzuschrénken. Es soll das Knie schitzen, Schmerzen
lindern und das Knie wahrend der Genesung stutzen. Das Hilfsmittel begrenzt das Beugen und Strecken des Knies durch
einen kontrollierten Scharniermechanismus. Die einfache Einstellfunktion benétigt kein Werkzeug. Die Streben sind
verstellbar, um eine optimale Passform zu gewahrleisten. Klettverschlisse sichern das Produkt in seiner Position und
verhindern ein Verrutschen. Hauptmaterialien: Baumwolle, Polyamid, Schaumstoff. Streben: Aluminium.

Das Hilfsmittel ist fiir den Gebrauch sowohl am rechten als auch am linken Knie konzipiert.
Dieses Hilfsmittel ist fir die mehrfache Verwendung durch einen einzelnen Patienten vorgesehen.

INDIKATIONEN

® postoperative Zustande, die eine Bewegungseinschrénkung erfordern

¢ posttraumatische Beschwerden, die eine Bewegungseinschrankung erfordern (z.B. (Seiten- und Kreuz-)
Banderverletzungen, Nervenlasionen, Verstauchungen, Patellafraktur)

e Uberbeanspruchung oder repetitive Belastungszustinde (z.B. Gonarthrose )

¢ degenerative oder entziindliche Zustande

o Unterstitzung wahrend der funktionellen Rehabilitation oder kérperlicher Aktivitat (z.B. Knieinstabilitét)

KONTRAINDIKATIONEN
» Uberempfindlichkeit gegeniiber dem Material
¢ Offene Wunden am betroffenen Knie

ANWENDUNG
1. Stellen Sie den Winkel des Gelenks ein.
e Driicken Sie den kleinen Knopf auf der Scheibe.
¢ Drehen Sie den Einstellknopf auf die gewiinschte Einstellung.
* Wiederholen Sie dies auf der anderen Seite.
2. Legen Sie die Orthese an.
¢ L dsen Sie alle Klettverschlisse.
e Setzen Sie sich am Besten auf die Kante eines Stuhls und legen Sie die Orthese an.
e SchlieBen Sie den Klettverschluss oberhalb der Wadenwdlbung.
e Achten Sie darauf, dass sich die Gelenke an den Seiten ihres Beins auf der Héhe des unteren Endes lhrer Kniescheibe
befinden.
3. Befestigen Sie den unteren Teil.
e Driicken Sie den roten Knopf an der Strebe des unteren Teils.
¢ Schieben Sie die Strebe, bis sich der Klettverschluss unter dem Wadenmuskel befindet.
e SchlieBen Sie den Klettverschluss unter dem Wadenmuskel.
4. Befestigen Sie den oberen Teil.
e SchlieBen Sie zuerst den unteren Klettverschluss am Oberschenkel.
e Driicken Sie den roten Knopf an der Strebe des oberen Teils.
e Schieben Sie ihn, bis sich der Klettverschluss in der Mitte des Oberschenkels befindet.
¢ SchlieBen Sie den Klettverschluss am Oberschenkel.
5. Optional: Zusatzliche Polster hinzufiigen
® Um den Komfort zu verbessern, legen Sie die mitgelieferten Polster an den gewtinschten Stellen ein.

WARNUNGEN

- Bei Komplikationen wenden Sie sich bitte an Ihre Arztin, Ihren Arzt oder an ein Sanitatshaus.

- Die erste Anwendung und Anpassung sollte durch lhre Arztin, Ihren Arzt oder ein Sanitatshaus erfolgen.

- Befolgen Sie stets die Pflegehinweise, um die Sicherheit und Wirksamkeit des Hilfsmittels zu gewahrleisten. Die
Nichtbeachtung kann die Funktionalitét des Hilfsmittels beeintrachtigen und zu potenziellen Gesundheitsrisiken fihren.
Verwenden Sie keine anderen als die angegebenen Reinigungsmethoden.

PFLEGE

* Mit einem milden Waschmittel bei einer Hochsttemperatur von 30 °C reinigen.

® VVor dem Waschen das Polster entfernen und alle Verschlisse sichern.

® Mit einem Handtuch trocknen und nicht unter direkter Hitze (z. B. Sonnenlicht, Heizkérper usw.) trocknen.
® Nicht biigeln oder chemisch reinigen.

¢ Nicht bleichen oder Waschsoda verwenden.



